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FOREDRAG MED THOMAS MILSTED

FORFATTER OG FOREDRAGSHOLDER

SAMMEN
GOR VI FORSKELLEN

Thomas Milsted er skarp og preecis og efterlader tilhg-
rerne med en fornemmelse af, at der er noget at gore.
At det nytter og at de redskaber de er blevet praesente-

ret for, er lige til at ga til.

FRA STRESS TIL TRIVSEL

Et menneske ma altid ar-
bejde med sin person-
lighed, da det er her vi
kan udvikle den ro-
busthed, som er ngdven-
dig, da omgivelserne er
konstant skiftende.

Det er ogsé i vores per-
sonlighed, vi finder de hin-
dringer, der giver os mod
til at kunne sige fra, nar
det bliver for meget. Og
det bliver til tider for me-
get, sa ledelseskvaliteten
0g organisationens ram-
mer ma ogsa have udelt
opmaerksomhed.

Hovedveegten i dette fore-
drag er at laere kursister-
ne:

. At tage ansvaret for
egen stress.

At give en indsigt i
stressens opstaen
og at vise, hvordan
vi kan handle ud fra
denne indsigt.

At forsta stress som
en meget kompleks
starrelse, hvor det
ikke ngdvendigvis
handler om skyld og
arsag,

Foredraget finder sted:

Torsdag den 27. oktober 2016

kl. 19.00 — 20.30 pa

Scandic Hotel

Thomas Milsted
Tidligere direktor i Center for
stress og tidligere
generalsekretaer i
Stressfonden

hvilket igen er nedven-
digt for at forsta, hvor-
nar man som medar-
bejder eller som leder
baerer et ansvar.
Stress kan ikke isoleret
set forklares med ar-
bejdspladsens forhold,
men ma 0gsa ses i
sammenhang med
individets person-
lighed.

Det er gratis at deltage
og tilmelding sker efter
forst-til-molle princippet
(100 pladser) enten pa
0< Roskilde@foa.dk eller pa

@ 46 97 19 90

Ved Ringen 2
Roskilde

allersenest fredag den
14. oktober 2016.




